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PRINCIP PASIVNEHO DOMU
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Nevyhnutnou sucastou pasivnych domov je vSak systém
riade ného vetrania so spatnym ziskavanim tepla, ktory

zabezpecuje stdly privod €erstvého vzduchu a odsavanie
( X N J

o . Zemny vymennik tepla vzduchu vydycha ného a znedisteného.
vyZaduje
detailne
, Pre nazornost: na vykurenie miestnosti s plo-
prepracovany Pri ndvrhu a vypocte pasivneho domu treba brat do uvahy nasledovné veliiny: chou 10 m? v energeticky pasivnom dome sta&i
P ro je kt tepelny vykon 100 wattov, teda vykon jednej
, Potreba primdrnej energie Mernd potreba tepla Ziarovky ,,stovky*™ (alebo desiatich sviecok).
a prec,zne je vypoctom stanové mnozstvo ,,paliva®, ktoré musi byt pou-  vyjadruje, aké mnozstvo tepla na jednotku uzitkovej plochy
zrea’izovanlj Zité, aby sme zaistili energiu potrebnu na prevddzku budovy.  treba pocas roka dodat na udrzanie tepelnej pohody v budo-
Zavisi od pouzitého energetického média — napr. na jednu  ve. Stanovuje sa v kilowatthodinich na meter Stvorcovy uzit-
Sta Vb u. kWh elektriny z verejnej siete potrebujeme zhruba 3 kWh  kovej plochy za rok (kWh/m?.a) STARSIA VYSTAVBA cca 200 kWh/mZ.a
Kvalita ma’ tepelnej energie z paliva. Na vypoéet mernej potreby tepla na vykurovanie pouZivame SUCASNE NOVC’)STAVBY’ cca 100 kWh/m’.a
Specializovany program PHPP, vyvinuty v Passivhaus Institut ENERGETICKY USPORNY DOM 50 - 70 kWh/mZ.a
pr ioritu! v nemeckom Darmstadte. NiZKOENERGETICKY DOM 30 - 50 kWh/mZ.a
o o o ” . TROJLITROVY DOM 15 - 30 kWh/m?.a
Nedoriesené konitrukine de-  PFienik vzduchu netesnostami Celkovd potreba energie ENELGETICKY TP
taily &i nekvalitné prevedenie  zvidsuje tepelnu stratu vetranim, preto sa ho snaZime mini-  predstavuje energiu potrebni na pouzivanie vietkych tech- NULOVY DOM menej ako 5 kWh/mZ.a

stavebnych pric spdsobuju Uni-  malizovat. Na zmeranie prieniku vykonavame v $tadiu ,,hrubej  nickych zariadeni domécnosti uréenych na vykurovanie, ohrev
ky tepla, ktoré su v pasivnom  stavby“ tzv. Blower-door test a nasledne vykond stavitel po-  vody, vetranie, osvetlenie, varenie, bezné doméce elektrospo-
dome neprijatelné. trebné Upravy obvodového plasta budovy. trebice.
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VYHODY PASIVNEHO DOMU

Zdravé byvanie
TEPLE VNUTORNE POVRCHY

Mimoriadne kvalitna tepelna izolacia domu znizuje
rozdiel medzi teplotou vzduchu a teplotou vnutor-
nych povrchov vratane okien, preto je v pasivnom
dome prijemna stabilna klima.

Tepelna pohoda v interiéroch nezavisi len od teploty vzduchu, ale aj
od teploty povrchu okolitych konstrukcii. Mimoriadne kvalitna tepel-
na izolacia ,,obalu” domu o. i. zabezpecluje vyznamné znizenie roz-
dielu medzi teplotou vzduchu a povrchov stien aj okien, takze oby-
vatelia pasivnych budov lepSie precitia stabilne prijemnd klimu

vV miesthostiach.

Vyhodnd investicia
INVESTICIA DO
BUDUCNOSTI

Investi¢né naklady na vystavbu

pasivneho domu su vdaka vyso-

kej kvalite projektu a realizacie
v porovnani s vystavbou beznych budov o 10 az 20 %
vyssie.

Vyssie investi¢né naklady su dané preciznejSie vykonanymi projektmi
(konStrukcia, vzduchotechnika, vyplne stavebnych otvorov, prepocty
tepelnej nepriepustnosti), pouzitim kvalitnejSich okien, hrubsej vrs-
tvy tepelnej izolacie a vetracieho systém s rekuperaciou. Naklady na
vystavbu zvysuju aj vysoké naroky na kvalitu stavebnych prac. Finan-
¢nu narocnost prevadzky domu pocas obdobia jeho uzivania vnima-
me zvacsa ako nevyhnutné zlo, s ktorym sa zmierujeme, ak iné riese-
hie nepozname.

fa——— —

CERSTVY VZDUCH

privadzame do interiéru pasivneho domu vetracim
systémom pravidelne a v dostatoénhom mnozstve,
takZe nie je potrebné vetranie oknami.

V zime nestratite teplo vetranim, v lete udrzite v do-
me chlad a to vzdy bez prievanu.

5

Riadené vetranie ocenime v zime (nestracame teplo, nepustame do-
vnutra mrazivy vzduch, vyhneme sa prievanu) i v lete, ked’ sa snazime
v dome udrzat chlad, pricom rychlost prudenia vzduchu nespésobu-
je prievan. Na predhriatie (¢i v lete na mierne ochladenie) vetracieho
vzduchu moézZeme vyuzit teplo zeme prostrednictvom zemného vy-
mennika. Privadzany vzduch je filtraciou zbaveny necist6t a prachu.

Speciélne filtre zachytia aj pele, o uvitaju najmi alersgici.

SLNKO V INTERIERI

/, A OCHRANA PRED LETNYM PREHRIEVANIM

Okna pasivneho domu su
orientované tak, aby vpustali slnecné Ziarenie do
interiéru najma v chladnejSom obdobi.V lete nao-
pak ucinné tienenie ochrani vnutro domu pred
neprijemnym prehriatim.

Koncept pasivheho domu berie ohlad na tieto fakty:
sulad medzi orientaciou a tienenim okien,
optimalna velkost plochy,
skladba skiel a kvalita ramoy,
systém riadeného vetrania,

akumulacia tepla v konStrukciach.

Vdaka nim je v pasivnom dome prijemna klima pocas celého roka.

Preslnenie domu je jednou z podmienok prijemného pocitu z obytného prostredia.

Centrum Veronica,

Hostétin, Ceskd republika

MINIMALNA SPOTREBA ENERGIE = NiZKE UCTY

Koncepcia energeticky pasivheho domu Setri jeho
uzivateflom az 90 % nakladov na vykurovanie.

Sumy uctov za spotrebovanu energiu tak oproti nakladom beznych
domov nepredstavuju ani jednu patinu! Pri su¢asnom neustdlom
rastu cien ropy a zemného plynu, vyvolanom zvySenym dopytom a
vyCerpavanim obmedzenych zdrojov tychto surovin sa tieto naklady

na prevadzku stavaju nepodstatnou zlozkou rozpoctu rodin.

Skusenosti s energeticky pa-
sivnymi domami dokazuju,
Ze naklady na ich prevadzku
ostavaju trvalo nizke a vys-
Sie investicie sa prvadzkovy-

mi usporami vratia.

Vystavba ohladuplind k prirode

PRISPEVOK KU ZMIERNENIU
KLIMATICKYCH ZMIEN

Uzivatelia energeticky pasivhych domov extrémne
nizkou spotrebou energie minimalizuju negativny
vplyv domu na Zivotné prostredie.

Mnozstvo emisii CO:
vyprodukovanych
za rok prevadzky domu

Roéna potreba tepla
na vykurovanie

— —

historické sugasné nizkoenergetické
a stardie budovy novostavby budovy

energeticky
pasivne budovy

Produkcia emisii CO, v zdvislosti na roénej potrebe tepla
na vykurovanie

Omietkd z hliny

- > L -
=y - . g
- . i) o

¢ . = IR
. : A
h o 7

-

—'
f

Obm Drevocementovd
smrskoueoNS R |, (o ¢,arovka

Kurz o udrzatelnej energetike

Priatelia organizuje zdruzenie
Zeme Priatelia Zeme-CEPA.
CEPA

www.priateliazeme.sk/cepa

lepd

Obmedzenie, resp. Uplné vylucenie spalovania uhlia, ropy ¢i zemného
plynu pocas byvania v energeticky pasivnom dome je dblezité nielen
kvoli redukcii rasticeho sklenikového efektu a suvisiacich klimatick-
ych zmien, ale aj ako prispevok k udrzatelnosti zivota prevzatim zod-
povednosti voci budicim genericiam za nekontrolované cerpanie
neobnovitelnych zdrojov energie.

Vztah medzi architektirou a Zivotnym prostredim pri-
marne nezohladiuje len urbanistické funkcie a vztahy,
ale komplexne posudzuje aj miesta povodu a sposob vy-
roby stavebnych materialoyv, ich vplyv na zZivotné prostre-
die po pouziti v objektoch, prevadzkové systémy stavieb,
ba aj sposob likvidacie stavebnych objektov po ukonceni
ich Zivotnosti.

I-nosnik
vhodny pré

s konstruké
na bdze drevé

stavbu EPD
systémom

- Omietanie stien
pomocou prirodnych
materidlov

Podklady na tento panel

pripravil a poskytol

Institdt pre energeticky pasivhe domy.
www.iepd.sk

INSTITUT PRE
ENERGETICKY
PASIVNE DOMY

Tepelnd izoldcia
z upravenej ovcej viny

Ako obyvatelov pasivhych domov nas energeticka kriza vy-
razne neohrozi, navySe vyhodu extrémne nizkych prevadz-
kovych nakladov ocenime aj v déchodkovom veku, ked’ use-
trené finanéné prostriedky budeme méct zhodnotit inym
sp6sobom ako obyvatelia konvenéne vykurovanych stavieb.

Usetrené financie z nespotrebovanych energii su uz dnes
nasSou déchodkovou zabezpekou!

VYSOKA KVALITA STAVBY

Vysoka kvalita projektu aj realizacie stavby ako podmienka dobrého pasivne-
ho domu nezvysuje len cenu, ale najma hodnotu domu!

Vysoké naroky na kvalitu prinasaju trvaly a vysoky uzivatelsky komfort pri nizkych nikladoch na udrzbu,

pricom zZivotnost stavby je porovnatelnd s beznymi stavbami.

by-l-,".-'i‘ , . 7 e 7 _ e
B Penové sklo - tépelnd izoldcia

B s vysokou pevnostou v tlaku

“<Lybodpyymateridl
" na akimhdldciu tepla v interiéri «, N

Vyrobu a tla¢ panelu
financne podporila prazska kancelaria
Nadacie Heinrich-Boll-Stiftung.
www.boell.cz
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CHCETE STAVAT PASIVNY DOM!

~

OBOZNAMTE SA S PROBLEMATIKOU Odporicame:

Zakladné znalosti o pasivhych domoch, ich vystavbe, prevadzke, vyhodach a limitoch vam pomézu pri vybe- O _
re spravneho projektanta a pri vadej spoluprici na projekte domu. IG (P)iise';’ri?;’ﬁ

Dostatok objektivnych informacii ziskate na strankach centier pre pasivhe domy, napr. Institut pre pasivne domy (Slovensko), Centrum pasiv-

niho domu (Ceska republika), IG Passivhaus (Rakisko) alebo Passivhaus Institut (Nemecko). WWW‘PaSSIV‘de WWW'IgPaSSIVhaUS'at

INSTITUT PRE

L
(]
4 ]
s lepd | eercence
' PASIVNE DOMY

b=

1™ (MTERNATIONAL | = 3 b g 5% = : ; L .-" S a1 T MR ; .—-;::"’ » Centrum PGSiVDihO domu 1

pass 5 Bt 35 ; Y e . SBT T g : - e wWwWWwW

Conriatnct 1906 | s A e N : = e www.pasivnidomy.cz 'Iepd'Sk
P ok o= ' : 1 i g e e

4 1 iy s P

NAVSTIVTE PASIVNY DOM

N3jdite si ¢as na ndvstevu zrealizovanych pasivnych
domov. Ziskate skisenost z ,,prvej ruky* .

Presvedcte sa o tom, ako pasivny dom funguje, ako prebiehala jeho
realizdcia a ako sa v nom citia jeho obyvatelia. MozZete sa zucastnit
niektorej z exkurzii, alebo individualne navstivit pasivne domy pocas
novembrovych medzinarodnych dni otvorenych dveri v pasivnych

domoch.

LTI 1 i irieticg konfsiereis

Enorgeticky pasivny dom 2006

oy 4, jin 7006, Fratintsve, IEPD A FAGTU

SPOLUPRACUJTE POSUDTE VHODNOST " |
S ODBORNIKMI POZEMKU WL

Nepodcerite vyber projektanta a dodavatela — od  Pri vybere pozemku posudte moznost juznej orien-

ich schopnosti a seridéznosti zdlezi, ¢i vasa investi-  tacie obytnych miestnosti budiceho domu
cia prinesie ocakavané vysledky.

Bez juznej orientdcie (alebo pri zatieneni domu) je vyuzitie slnecnej

’ . V4 . ’ . 9 7 . [ . , , “ s v ,
Hlavnym kritériom vyberu by mali byt odborné znalosti a prax, vela energie v dome obmedzené, nevhodny pozemok stazi a predrazi vy-
napovedia referencie — realizidcie pasivnych (¢i aspori dobrych

stavbu domu v $tandarde EPD. Zistite si tiez, aké regulativy (povolend

nizkoenergetickych) domov. Kvalitu navrhu pasivheho domu . . - : .
5 yeh) P vyska zdstavby, stavebnd Ciara, tvar strechy a pod.) platia pre vystavbu

potvrdzuje spolahlivy vypocet (napr. programom PHPP), kvalitu danei lokalit
L : : : ) v danej lokalite.
realizacie overite zmeranim tesnosti domu (BlowerDoor test), pri- j

padné chyby odhali aj termovizia.

! { M ;

Rodén'n); «H::l'n ‘#Vaxmann,

Traiskirchéhy lqéfné Rakusko 4”

ZIADAJTE ORIGINAL

Pri navrhu pasivneho domu treba zohladnit miest-
ne podmienky, danosti pozemku a klimatické data
konkrétnej oblasti. Projekt by mal od pociatku
zohladnovat Specifika pasivneho domu — dodato¢-
na uprava je pridrahym kompromisom.

Pocitajte s tym, ze naroky na kvalitu realizacie su vysSie nez pri
beznych stavbach, ¢o sa odraza na cene domu (ale i na jeho trvale

vysokej hodnote).Aj projekt musi byt precizne spracovany — Setre-
nie na nespravhom mieste méze vyjst draho.

i

sd;:lny kolektor na rodinnom dome Leither — Hejl, — — = 2 - Rodinny dom Sandner, inistrativna €ast centra Veronica,
| Guntramsdorf, Dolné Rakdisko — — | Y Tt Gloggnitz, Dolné Rakusko ¥ Host&tin, Ceskd republika

_ ] Kurz o udrzatelnej energetike INSTITUT PRE Podklady na tento panel HEINRICH BOLL STIFTUNG Vyrobu a tla¢ panelu
Priatelia organizuje zdruZenie |epd ENERGETICKY pripravil a poskytol financne podporila prazska kanceldria
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AKO NA TO!?

Co je nevyhnutné?
VYLUCENIE

TEPELNYCH
MOSTOV

Tepelnymi mostami unika z budov vela tepla.Vzhla-
dom na nizku tepelnd stratu si takéto chyby
nem&ze pasivny dom ,,dovolit".

UCINNA TEPELNA
: IZOLACIA :
VSETKYCH ,,OBALOVYCH
KONSTRUKCII“ DOMU

Vsetky ,,obalové konstrukcie* domu musia byt vel-
mi dobre (z pohladu beznej vystavby az extrém-
ne) tepelne zaizolované.

ad'd
—

i

Tepelny most je miesto v ,,obale” domu, kadial' unikda podstatne

viac tepla nez v jeho okoli. Pri tak dobre izolovanom objekte, ako Presna hrubka izoldcie sa urcuje vypoctom, pohybuje sa okolo 30 cm,
je pa-sivny dom, by mohli takéto uniky tvorit znaénu éast tepelnych v streche méze byt az 40cm hrubd a dokladne izolujeme aj po-
strat. Konstrukciu domu treba preto navrhnut tak, aby sa v nej dlahu k zemine ¢&i suterénu.

tepelné mosty vyskytovali v ¢o najmensej miere.

f. RIADENE VETRANIE

" Centrum Veronica,

KVALITNE S REKUPERACIOU
OKNA 3 N A VZDUCHOTESNOST

musia mat zasklenie aj ramy s vybornou Vetraci systém zabezpecuje stdly privod cerstvého vzduchu.
V zime je privadzany vzduch ohrievany teplym vzduchom, ktory
je odvadzany z interiéru cez rekupera¢ny vymennik tepla. Na
vyklrenie pasivhneho domu potom uz postaéi dodat malé
mnozstvo tepla. Podmienkou ucinného fungovania riadeného
vetrania je vzduchotesnost konstrukcie.Aj v lete poméze riade-
né vetranie udrzat prijemné prostredie v dome.

|

tepelnoizola¢nou schopnostou a dobrou
priepustnostou pre energiu slnecnych
lucov.

Vybornu tepelnoizola¢nd schopnost okien v EPD za-

bezpecujeme nielen kvalitou zasklenia, ale aj porov-

natelnymi parametrami ramov. Zaroven potrebuje-

me cez sklo vpustit energiu sInecnych ltcov a v lete, Aby vetranie dobre fungovalo (a aby nam prievan cez Skiry nesposoboval zbytocné

naopak, zatienenim chranime interiér pred prehrie- tepelné straty), musime vhodnymi konstrukciami a kvalitnou realizidciou stavby zabez-

vanim. pecit tesnost konstrukcie domu. Tesnost konstrukcie je potrebné overit a dosiahnut

tzv. BlowerDoor testom.

ORIENTACIA i
NA JUH A PRIAME f/:’f
OSLNENIE =

Pasivny dom by mal byt orientovany velkymi okna-
mi obytnych miestnosti na juh, Co umoziuje vyuzi-
vat slnecnu energiu prichadzajlcu cez zasklenie.

Co je déolezité:
KOMPAKTNOST

STAVBY SETRI
PENIAZE

Clenity tvar budovy zvi¢3uje jej ochla-
dzovany povrch, a teda aj tepelnu stra-
tu domu.

Orientdcia okien na vychod ¢&i zapad sposobuje pocas letnych mesia-
cov prehrievanie interiéru a kladie vysoké naroky na ich ucinné tiene-
nie, pricom v zime z nich vela energie neziskame.Aj zatienenie domu
e : v zime okolitou zistavbou obmedzi soldarne zisky, ktoré chceme
Ak chceme postavit ¢lenity dom a napriek tomu ,
: ) , vi o v EPD vyuzivat.
dosiahnut Standard EPD, musime podstatne zlepsit

izolacie. Stavba sa skomplikuje a predrazi.

CO-HOUSING ,,LEBENSRAUM®,
Gdnserndorf, Dolné Raktsko

ZEMINT ZDROJETEPLA

VYMENNIK | S

Teplo na vykurovanie a ohrev vody je vhodné ziskavat z obno-
TEPLA - | ‘ vitelnych zdrojov, napr. termickych solarnych kolektorov alebo
predohreje alebo ochladi prividzany kotla na drevo.Vhodné je aj tepelné Cerpadlo s mensim vyko-

vzduch vdaka stalej teplote zeme v uréi- nhom.
tej hlbke.

Zem mé v dvojmetrovej hibke pocas roka pomerne USPORNE’ DOMA’CE SPOTREB’CVE

stalu teplotu. Cerstvy vzduch méZe byt do vetrace;j

jednotky privadzany cez zemny vymennik tepla (po-  Sucastou konceptu energeticky pasivneho domu je vyuZivanie vysoko ucinnych
trubie uloZené v zemi), v zime sa tam predohreje  elektrickych spotrebicov — nema zmysel 3etrit energiou na vykurovanie a zirovef

a v lete sa ochladi o niekolko stupriov. nou plytvat v neefektivnej chladnicke i pracke.
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VETRANIE

_—

Riadené vetranie so spdtnym ziska-

Zdroven odvddza odpadovy vzduch a jeho teplo
odovzddva privdidzanému vzduchu. Vetracia jed-
notka s rekuperdciou znizZuje tepelné straty vetra-
nim. Uéinnost rekuperaéného vymennika md byt

aspon 80%.

Vetraci systém sluzi na pravidelnd vymenu vzdu-
chu a ucéinné teplovzdusné vykurovanie priestorov
— pasivny dom iné kurenie nepotrebuje.

Letné
riadené
vetranie -
= Privod
% vzduchu
g Odvod
= vzduchu
N
é Privod ¢
= vzduchu
:ID
Privod
vzduchu
Cerstvy Letny
vzduch bypass
- = 4=
ij Pouzity
vzduch

Cerstvy vzduch ochladeny v zemnom vymenniku tepla v lete
neprechddza rekuperdtorom, ale sa priamo privddza do interié-
ru, cez tzv. letny bypass.

ZEMNY VYMENNIK TEPLA

Zemny vymennik tepla pocas vykurovacieho obdo-
bia predhrieva Cerstvy vzduch privadzany k vetracej
jednotke a zaroven sluzi ako protimrazova ochrana.
V lete je naopak mozné vyuzit ho na ochladenie pri-
vadzaného vzduchu.

Niektoré vetracie systémy vyuzivaju cirkuldciu casti vetracieho vzdu-
chu — vyhodou je zlepsenie vlhkostnych pomerov a rovhomerny roz-
vod tepla z miestnych zdrojov (kozub, presinena miestnost) do celé-
ho domu.

e i ™ . i
“Nasdvacia a vyfukovd hlavica
R L L
' riadeného vetrania

Kurz o udrzatelnej energetike
organizuje zdruzenie

Priatelia Zeme-CEPA.
www.priateliazeme.sk/cepa

Priatelia
Zeme
CEPA

vanim tepla (t. j. rekuperdciou) zabez-
L pecuje v pasivnom dome prisun poza-
dovaného mnozZstva cerstvého vzduchu, filtruje ho
a podla potreby ohreje ci ochladi.

lepd

Zimné
riadené %% »*
vetranie *
;. Privod
s rekuperdciou vzduchu

Odvod
vzduchu

tepla

Privod
vzduchu

Vetracia
jednotka

s rekuperatorom
Cerstvy
vzduch

-> =

Pouzity
zduch

Cerstvy vzduch predohriaty v zemnom vymenniku tepla odo-
berie v rekuperdtore vetracej jednotky teplo z odvddzaného
vzduchu.

VZDUCHOTESNOST
OBVODOVYCH
KONSTRUKCII

je nevyhnutnad pre spravne fungovanie a ucinnost
systému riadeného vetrania a vykurovania.
Vzduchotesnostou predchidzame neziaducim unikom tepla a ziro-

ven branime prenikaniu vlhkosti do konstrukcie a naslednym poru-
cham stavby.

Rozne nasmerovanie

B
w Shseme vetracich hlcl}k
L o

Podklady na tento panel

pripravil a poskytol

Institdt pre energeticky pasivhe domy.
www.iepd.sk

INSTITUT PRE
ENERGETICKY
PASIVNE DOMY

Zariadenie BlowerDoor Test
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Wgton Zero Energy Development),
?”//// Beddington, London, Bill Dunster Architects

TEST VZDUCHOTESNOSTI
BUDOYY, tzv. BlowerDoor Test

je nevyhnutny pre zistenie hodnoty intenzity vymeny
vzduchu budovy n50, ¢o umozni presné stanovenie
tepelnej straty a vypracovanie optimalneho navrhu
vykurovania.

Intenzita vymeny vzduchu pre EPD: n50 < 0,6 za hodinu.

BlowerDoor Test umozni aj lokalizaciu netesnosti a ich odstranenie este
pred ukoncenim stavby, kedy su este mozné technologické ¢i stavebné
upravy obvodového plasta budovy! Pomocou meracieho zariadenia sa
v dome vytvori tlakovy rozdiel 50 Pa (zodpoveda silnému vetru), pocas
ktorého sa meria mnozstvo unikajuceho vzduchu za hodinu (v pomere
k objemu domu), ako aj prudenie vzduchu cez netesnosti v plasti

budovy.

INTERN

VYMENNIK TEPLA VZDUCH-VZDUCH

EXTERIER

vystup
cerstvého
vzduchu
20°C

vystup
odpadového

€ D i v

vzduchu
10°C

vstup vstup

odpadového cerstvého
vzduchu vzduchu
20°C 0°C

V — ventilator R —rekuperator D —doohrev F —filter

Princip rekuperdcie tepla (vymennik tepla vzduch-vzduch)

Vetracia jednotka s rekuperdciou tepla

Vyrobu a tla¢ panelu

financne podporila prazska kancelaria
Nadacie Heinrich-Boll-Stiftung.
www.boell.cz
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Z/DROJE ENERGIE

Na pokrytie zvyskovej potre-
by tepla a na pripravu ohria-
tej pitnej vody méZeme vyuZit
rozne zdroje tepla, pricom
uprednostinujeme obnovitel-
né zdroje energie.

Systém na pripravu ohriatej
pitnej vody.

Solarny
kolektor

Zasob.
tepla

Zdroj
tepla

Zdroj
pitnej
vody

Na pripravu ohriatej pitnej vody a na podporu vykurovania
sluzi systém soldrnych kolektorov s integrovanym zdsobni-
kom tepla (IZT). Zdsobnik md vstavanu vlozku na prietokovy
ohrev pitnej vody a vloZku soldrneho vymennika napojeného
na soldrne kolektory. Vo vykurovacom obdobi a pocas leta
vyuziva zdsobnik na ohrev vody zabudované elektrospirdly.
Vyhodou systému je moznost vyuzivat nizkotarifny prud. IZT
je mozné napoijit aj na dopinkovy zdroj tepla, napriklad maly
kotol na biomasu alebo malé tepelné cerpadio.

TEPELNE CERPADLO

moZe znizit spotrebu elektrickej ener-

gie na vykurovanie a pripravu ohria-

——tej pitnej vody na tretinu az patinu,
% pricom efektivhe vyuziva teplo pro-
stredia — vody, p&dy alebo vzduchu.

|

' ¢ Cerpadlo

Krbovd vlioZka alebo pide
by mala mat dobre tesniace dvierka.

Kachle

Kurz o udrzatelnej energetike

Priatelia organizuje zdruzenie
Zeme Priatelia Zeme-CEPA.
CEPA

www.priateliazeme.sk/cepa

Soldrne kolektory na fasdde

hoskej chaty Schiestlhaus, 2200 m n. m.

SLNECNE ,
FOTOVOLTAICKE
KOLEKTORY

premienaju slnecné ziarenie pria-
mo na elektricku energiu. Aj ked
je vstupna investicia zatial' vyso-
ka, mnohé pasivhe domy vo svete
si prave touto technoldgiou zlep-
Suju svoju energeticku bilanciu.
Pozname aj domy, ktoré preby-
tocnu elektrickd energiu nespo-
trebovand na svoju prevadzku
odvadzaju do rozvodnej siete.

Komin nesmie spésobovat

netesnost a tepelné mosty

v obvodovom pldsti. “dny,
o
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Podklady na tento panel

pripravil a poskytol

Institdt pre energeticky pasivhe domy.
www.iepd.sk

INSTITUT PRE
ENERGETICKY
PASIVNE DOMY

lepd

Piecka na drevo

%" HEINRICH BOLL STIFTUNG

PRAHA

SLNECNE
TERMICKE
KOLEKTORY

———

Slizia na pripravu ohriatej pitnej
vody, pricom v naSej klimatickej
oblasti dokdzu dodat 60 az 70%
potrebného tepla. Pri dostatku
sine¢ného Ziarenia mézu podporit
aj vykurovanie.

KACHLE A KOZUBY

vyuzivaju obnovitelny zdroj ener-
gie — biomasu.V pasivhom dome
kvéli zachovaniu vzduchotesnosti
privadzame vzduch do spalovacej
komory osobitnym privodom pria-
mo z exteriéru. Komin musi byt
tiez tesny a bez velkych tepelnych
mostov pri prechode cez obvodo-
vy plast.

Zaujimavym rieSenim su piecky
na bioalkohol, ktoré nepotrebuju
komin a mézu posluzit aj ako za-
lozny zdroj tepla.

KOTOL
NA BIOMASU

byva €asto umiestneny mimo izo-
lovanej Casti domu, ¢o zjednodu-
Suje konstrukené rieSenia. Ak vyu-
zivame akumulaény zasobnik tepla,
nemusime pri kotle riesit presnu
regulaciu.

Vyrobu a tla¢ panelu

financne podporila prazska kancelaria

Nadacie Heinrich-Boll-Stiftung.
www.boell.cz
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KONSTRUKCIE PASIVNYCH DOMOV

Pri stavbe pasivneho domu mozno poufit vietky beiné typy nos- AKUMULACNA

nych a obvodovych konstrukcii, niektoré z nich viak umozfiuji SCHOPNOST
splnenie $pecifickych ndrokov EPD efektivnejsie. KONSTRUKCII

, - . , . . zmierfiuje teplotné vykyvy v interiéri.
Oba’ove kOnStI'UkCle Pas'vneho domu musia zabezpec’t,: Akumulaciou sa ukladaju prebytky tepla do masivnej hmoty a po

ochladeni prostredia sa donho uvolfiuju.V lete sa tak spomaluje pre-

Omedzenie PreStupu tepla hrievanie, v zime to napomaha pasivhemu vyuzitiu slnecnej energie.
(odporucané hodnotu sucinitela U su uvedené v tabulke) _ -

o o o 4 T4 o ’ ” - . 7 3§ Teplo lakumulované
obmedzenie prieniku vzduchu cez skdry a netesnosti sl v podiahtim g

iﬁ.‘_:',_ | = ey 727 ' alec’> omietkach

obmedzenie vplyvu tepelnych mostov e ghagiond v
OBMEDZENIETEPELNYCH @ %

Napojenie obvodovej M O S TOV %

steny a strechy

=

Roletové

je jedno z principidlnych opatreni

Okenné i

parapety pri navrhu EPD. G

a nadokenné P
preklady Tepelny most je miesto v obalovej konStrukcii, kadial’ unika podstatne

viac tepla, nez v jeho okoli. Zilezi na odbornosti projektanta a real-

°°°°° Zelezo- izacnej firmy, ako vo vzdjomnej spolupraci dokazu tieto slabé miesta
beténové konstrukcie vyriesit a maximalne eliminovat.
Osadzovafi konstrukcie
S _— STN 73 0540 NIZKOENERGETICKY = PASIVNY
a osteftia Prieniky .
okjen ' Bl obvodovym STRECHA 0,2 0,15 o,l
—otn Jotodoym | STRECHA o KONSTRUKCIE
. 0.32 0,25 15
MURY ’ ’
i STRIECH |
NA TERENE ’ ’ ' B , ) 5
OKNA > = o maju mat podobné alebo lepsSie parametre obme-
dzenia priestupu tepla ako steny — obvykle stacia
. e wew s | | Rozvod vykurovania nie e bezné rieSenia so zvacsenou hrubkou izolacie.

e 154525
{0000}

dostatocne zaizolovany

2 Nosna konstrukcia vytvara
tepelné mosty

- 3 Unik tepla z vykurovacich
telies do exteriéru

4 Otvorené vetracie okno

5 Netesné okno

6 Rozna kvalita zasklenia:
a) nevyhovujuce
b) kvalitnejsie

7 Tepelny most v rohu lodzie

Vhodné su jednoduché tvary striech, aby nepri-
budli ochladzované plochy a zlozité detaily (napri-
klad zalomenia okolo vikierov).

Bezné konstrukcie stresnych okien nie su pre vystavbu EPD vhodné
a iste aj preto ma pomerne vela pasivhych domov plochu ¢&i pultovu

Zdroj: snimky poskytla firma Kvant spol.s .o strechu. Na stresnej krytine tu prili§ nezalezi, rieSenie s vegetac¢nou stre-

chou vsak v lete pomaha chranit podstresné priestory pred prehriatim.

: o , : » . v » , oo % :
Objekt nie je zatepleny a okenné konstrukcie su len ciastocne vymenené 1Sehody, balkény, komfno%esd
za novsie. Zretelné uniky tepla su spésobené tepelnymi mostami v kon- a dalsie vonkajsie konStrukcie musia
Strukcii, nedostatochou tepelnou izoldciou obvodovych stien, netesnymi okna- vyrieSené tak, aby v obvodovom pldsti

mi a priamym vetranim. nespdsobovali tepelny most:

g ’ZOLAC’A PODLAHY izolacie. Zaroven vSak musime vylucit tepelné mos-

V pasivnom dome su aj nevelké straty ty v patach stien &i stlpov, napr. ich podloZzenim — Pasivne domy asto vyuzivaji

extenzivnu zelenu strechu.

tepla smerom do zeminy neprijatelné, vrstvou penového skla. Premfzaniu zédkladu branime , -
AdmBilistrativha budova firmy natur&lehm,
preto aj do podlahy kladieme okolo 20 cm  tepelnou izolaciou jeho obvodu. Tattendorf, Dolné Rakisko

r r I 4
9

MAS’VVNE ﬂ LAH’<VA DREVENA nej stavby napr. rodinného domu v takom pripade trva iba niekol'ko dni.

Iste nie je ndhoda, Ze prave takéto drevostavby predstavuju viac ako
KO NS TRU’(,C’E , | KO NS TRU’(,C’A | polovicu ]v§etk)’/ch zdokEmentovan)'/ch pasivnych )clicfmov v Rajkusku.
OBYODOVYCH A NOSNYCH OBVODOVYCH STIEN, | o |

K lahkym obvodovym konstrukciam patria aj steny zo slamenych blo-
ST’EN kde takmer celt hrubku steny tvori tepelné izolacia, kov — st lacné a dobre izoluju. Ich ochranu pred poveternostnymi
je pre Pasfvne dom)/ v)'lhodn)'lm rieSenim.V t)/pickom vplyvmi, Skodcami i ohiiom zabezpecuju spravidla hrubé hlinené omiet-
P”’Pade nosnost zabezpeéuju drevené St|’pi|()’, 7 vhu- ky, ktoré zaroven zlepsuju akumulaénu schopnost tychto stien a zaro-
tornej aj vonkajSej strany oplastené doskami na
bize dreva, pricom priestor medzi nimi vypliiia
tepelna izolacia.

maju vyhodu vo vysSej akumulacnej schopnosti,
avSak ich tepelnoizola¢né vlastnosti pre EPD ne-
postacuju. Musia sa z vonkaj$ej strany dopifiat rela-
tivne hrubou vrstvou tepelnej izolacie.

ven ,,0zdravuju® klimu vo vnutri domoyv, €o ocenia najma astmatici
a alergici. Slamené bloky boli pouzité v projektoch experimentdlneho
charakteru napriklad v Rakusku a v Ceskej republike.

Dobru akumulaént schopnost maju len skuto¢ne masivne konstruk- L ) iy : 2iva ai 4 : -
Akumulaén schopnost’ y t)'ChtO domoch zabez- Pri vystavbe pasivnych domov sa pouziva aj systém tzv. strateného deb

cie: moderna dierovand tehla ¢i porobeténova tvdrnica neulozia nenia — najéastejsie z polystyrénovych tvarnic. Umoziiuje relativne

tolko tepla ako kamen, betdn, plné ci vapenno-pieskove tehly. pecuju masivne podlahy, ¢i vnitorné steny — priecky. jednoduchu a rychlu vystavbu vyskladanim stien z tvarnic a vyplnenim
Masivne murivo pouzivame len v staticky nevyhnutnych rozmeroch Aj montované drevostavby maju podobnu konstrukciu, len pripravent ich dutin betonom, avSak z hladiska stavebnej bioldgie nepatri k najvhod-
(spravidla do 25 cm), aby celkova hribka steny zbyto¢ne nenarastala. vopred vo vyrobnej hale v podobe vacsich panelov.Vybudovanie hor- nejSim konstrukénym systémom.

Usieer = 0,11 Wim=.K

U..r= 0,11 Wim..K hribka steny 42cm
hribka steny 56cm drevovlaknité dosky
betnoy sop drovoikrtch dosik
porobeton P2-400 vonkajsia difizna omietka
hriibka 300mm toolbcls
mineralna vina I-nosnik
ibka 260mm ospaesy |
vonkajsia omietka sadrokartén
(indtalaéna vrstva)
poter extrudovany polystyrén
gt podlahovy polystyrén poter
'. 1' hribka 250mm podlahovy polystyrén -
Priklad Q& zéklady Priklad o1 | ][ 1 ' 4 S /
skladby masivnej obvodovej steny skladby lahkej drevenej obvodovej steny L T ) a" S-HOUSE Biiro, semindrnd a prezefitaénd budova,
vhodnej pre pasivnhy dom vhodnej pre pasivny dom i LI £ v 5 Bdiﬁi‘njﬁr"c'hen, Dolné Rakusko
] ] Kurz o udrzatelnej energetike INSTITUT PRE Podklady na tento panel " HEINRICH BOLL STIFTUNG Vyrobu a tla¢ panelu
Priatelia organizuje zdruzenie Iepd ENERGETICKY pripravil a poskytol PRAHA financne podporila prazska kancelaria
f;rAne Priatelia Zeme-CEPA. PASIVNE DOMY InStitut pre energeticky pasivne domy. Nadacie Heinrich-Boll-Stiftung.

www.priateliazeme.sk/cepa www.iepd.sk www.boell.cz
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VYPLNE STAVEBNYCH OTVOROV

Vyplne otvorov v obvodovych konstrukcidach EPD
(transparentné — oknd a zasklené steny, pIné — vcho-

—— dové dvere) tvoria velmi vyznamnud a relativne

drahu suéast obvodového pldsta. Najmd zasklené plochy - ich
kvalita, orientdcia, velkost a tvar — plnia v EPD urcujicu ulohu
pre jeho estetické, funkéné aj energetické vlastnosti.

Pre pasivhe domy je charakteristické prdve pasivne vyuZivanie
tepelnych ziskov zo slnec¢nej energie. To znamend, Ze slnecné
Ziarenie prechddzajuce zasklenim zohrieva interiér domu na
bdze sklenikového efektu. Pri dobre navrhnutom dome a opti-
mdlnej orientdcii pozemku je takto pokrytd az tretina potreby

tepla na vykurovanie.

Teplo z pasiv-
nych soldr-
nych ziskov
sa cez den
ukladd do
podlahy,
pripadne

do stien.

Zima
JUZNA ORIENTACIA OKIEN

V zime su dostatocne oslnené len juzne orientované okna, ktoré
ni¢ netieni, preto v pasivhych domoch prevladaju juzné zasklenia.

Oknd

DOBRA TEPELNOIZOLACNA
SCHOPNOST

okien a zasklenych stien je nevyhnutnou podmienk-
ou dosiahnutia Standardu EPD. Sucinitel priestupu

tepla okna (teda zasklenia a ramu spolu!) — U,, by
mal byt mensi ako 0,85 W/m.K.

Pre splnenie tejto poziadavky potrebujeme izola¢né trojskld (alebo
dvojskla s vlozenou izola¢nou foliou) vyplnené kryptonom alebo
argénom, s Ug 0,7 alebo mensim.Takéto zasklenia zabezpecia vysoku
kvalitu vnutorného prostredia: teplota na vnitornom povrchu okna
neklesa pod 17°C, ¢o vylucuje neprijemné salanie chladu od zaskle-
nia aj spad studeného vzduchu popri iom.

Kvalitné zasklenie vSak nestaci.Vynikajuce parame-
tre musia mat aj okenné ramy! Tie ¢asto predstavu-
ju 20 az 30 % plochy okna. Ich sucinitel prechodu
tepla Uf ma byt 0,80 W/m’K alebo mene;.

V noci sa teplo|
uloZené v kon-|
Strukcidch |
uvolfiuje do |
interiéru, |
pricom |
zmierfiuje |
rozdiel me_}/]
dennou afl1£
nou vmi rnou
teploto/ik

Je potrebné, aby zasklenia prepustali do inter-

iéru aspon polovicu energie slne¢ného ziarenia
— koeficient g (solarny faktor zasklenia) by
teda mal byt vaési nez 0,5. Potom ziskame

-C
1= !

pocas slne¢nych zimnych dni dokonca viac tepla,
ako cez ne v noci stratime. Slnko nas za oknom
hreje, aj ked' je vonku mraz.

Pre porovnanie: bezne pouzivané ramy maju U medzi 1,60 a 2,20.
Z energetického hladiska je priaznivejSie mat ¢o najmensi podiel
ramov: pri rovnakej ploche zasklenia je vyhodnejsi mensi pocet rad-
Sej vacSich okien, pomo6zu aj pripadné pevné a bezramové zasklenia.

POLOHA OKNA
vV KONSTRUKCII

je tiez dolezitd — vSeobecne mdzZzeme povedat, Ze
okno v EPD sa osa-dzuje do roviny tepelnej izolacie.
Tiez je vyhodné ciastocne prekryt okenny ram tepelnou izoldciou.
Ak niektoré okna navrhneme ako neotvaravé, treba pamatat na spo-

sob ich umyvania. Samozrejmostou je dékladné utesnenie okna v kon-
Strukcii pomocou Specialnych lepiacich pasok.

Dvere
VSTUPNE DVERE

pasivneho domu mozno prirovnat k dverdam na
chladnicke — dobre tesnia a izoluju. Zaroven musia
spliat aj bezpecnostné a estetické poziadavky.

Leto
UCINNE TIENENIE

V lete sa snazime tepelné zisky zo slnka znizit —
vonkajSie zatienenie okien je preto nevyhnutnostou.

Moznosti je viac: na juznej strane su ucinné presahy konstrukcie
(strechy, balkéna, pergoly ¢i markizy), velmi ¢asto pouzivame vonkajsie
zaluzie (aj na vychodnych a najmi zdpadnych fasiddach). Nadmernému
prehrievaniu v letnych mesiacoch méze zabranit aj rézna kvalita
zaskleni podla orientacie k svetovym stranam, napriklad ,,determalne*
skla na zapadnej strane.

C

¢inné vonkajsie tienenie ochrdni
v lete interiér pred neprijem-
nym prehrievanim.

Vonkajsie :
zaluzie

Pevné ——
sinolamy

Ucéinné tienenie v lete
zabezpecia pevné sinolamy,
“posuvné tieniace panely,
vonk':gjfie Zaluzie alebo rolety.

Drevend konstrukcia pripraven
na osadenie okien do roviny tepelnej
izoldcie.

Sidlo firmy BIOTOP Landschaftsgestaltung GmbH,
Weidling, Rakusko
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Podklady na tento panel " HEINRICH BOLL STIFTUNG Vyrobu a tla¢ panelu

Kurz o udrzatelnej energetike INSTITUT PRE

;rlatella organizuje zdruzenie Iepd ENERGETICKY pripravil a poskytol PRAHA finanéne podporila prazska kancelaria
c;rAne Priatelia Zeme-CEPA. PASIVNE DOMY InStitut pre energeticky pasivne domy. Nadacie Heinrich-Boll-Stiftung.

www.boell.cz

www.priateliazeme.sk/cepa www.iepd.sk




