Skola moze pripravit ziakov

na toto - alebo pre Zivot.
Len malo generacii ucitelov
malo dolezitejsiu ulohu,
ako ta dnesna.

Zadrziavan v v zahrade

Q/ Co moze urobit skola pre Ziaka

Skola méZe ziaka naudit vnimat vyznam vody

v prirode a rozpoznavat, kedy je vody dost a kedy
uz nie. M6ze ho naucit, ako sa vodny rezim
vplyvom rastlcej priemernej teploty ovzdusSia
meni, preco bude CastejSie svedkom dlhych
suchych sezén prerusovanych extrémnymi
zrazkami a aké su a budu dosledky tohto trendu.
A najma by mala Ziaka naucit adaptovat sa na
tento prejav klimatickej zmeny. Kazdy jej absolvent by
mal vediet, ako sa da ¢o najviac zrazkovej vody zachytit

a ako spomalit odtok vody z miesta, kde Zije. Skolské zahrady a pozemky st na tento Géel idedlne.

di% Suvislosti

Globalne oteplovanie sa na Slovensku prejavilo rastom priemernej rocnej teploty vzduchu za
poslednych 100 rokov o 1,1 °C. Vieme to z pozorovani z observatoéria v Hurbanove, ktoré sa
zacali v roku 1871 a od roku 1901 sa teplota vzduchu uz meria kontinualne. Od zaciatku 90.
rokov bolo zaznamenanych 12 najteplejSich rokov.

Zaroven na Slovensku klesli atmosférické zrazky priemerne o 5,6 percent, ale nie rovhomerne
- na juhu Slovenska bol tento pokles 10 percent, kym na severe a severovychode 5 percent.
Vyrazne klesla relativna vlihkost vzduchu (aZ do 5 percent). Takmer na celom Gzemi Slovenska
klesla snehova pokryvka.

V poslednych 10 az 12 rokoch sa aj na Slovensku prejavil rast vyskytu extrémnych dennych
thrnov zrazok, ¢o vedie k miestnym povodniam v roznych ¢astiach republiky. V rokoch 1996 az
2004 boli na Slovensku rozsiahle privalové povodne.

% Prinosy

Je zname, Ze zadrziavanie vody v krajine ma blahodarne G¢inky na krajinu a jej mikroklimu.
Napriklad:

 Udrziava vydatnost podzemnych zasob vody - prefiltrovana zrazkova sa vsakovanim do
podlozZia Cisti a doplha ¢ast podzemnych rezervoarov vody.



Zvysuje kvalitu, druhovu pestrost a Grodnost pody - vihka a zavlaZzovana poda je GrodnejSia
ako poda vyprahnuta a ,spalena“ sinkom.

ZlepSuje miestnu mikroklimu - miesta s dostatkom vlahy, vodnymi plochami a pestrou
vegetaciou lokalne ochladzuju krajinu. Teplota v mestskom parku pocas hordceho leta byva
az o 14 °C nizSia ako teplota na betonovych parkoviskach pred hypermarketmi!

Predchadza sezonnym zaplavam alebo zmiernuje ich vplyv a intenzitu pocas dlhych
a silnych zrazok.

Velmi malo sa ale hovori o rasticom vyzname zadrziavania vody v krajine v dosledku zmeny
klimy. A takmer ni¢ Ziaci nevedia ani o rasticom vyzname potravinovej sebestacnosti na
roznych drovniach (rodina, region, Stat) ani o potrebe rychleho vytvarania infrastruktiry na
zvySovanie miery potravinovej sebestacnosti. Jej zakladnym prvkom je prave celoro¢ny dostatok
vody. Toto sU aspekty, na ktoré treba zaostrit pozornost.

@
j Z Uzitocneé informacie

Je dolezité, aby Ziaci poznali vyznam prirodzenych prvkov zadrzujlcich vodu v krajine (aj to, ako
tieto prvky pdsobia a ¢o tato ich funkciu oslabuje, ohrozuje, ale aj podporuje):

Lesy a Iuky - zachytavaju zrazky v korunach stromov, na krikoch, na bylinach a listi. Voda
potom vsakuje do pddy, kde ju zadrZiavaji korene rastlin. Péda tienena zelenou, najma
stromami v lese, si uchovava vihkost aj pogas hortcich suchych vin. Cim bliz&ie mé les

k prirodzenému stavu, tym vacSia je jeho schopnost zadrziavat vodu.

Mokrade - lokality s mocCiarmi, slatinami, raseliniskami a prirodzenymi alebo umelymi, trvalymi
alebo docasnymi, stojatymi aj tecdcimi vodami. Takéto Gzemia sa vysusali - ,rekultivovali“
- s cielom ziskat p6du na stavebné pozemky, hospodarenie alebo skladky odpadov.

Meandrujuce toky a brehové porasty - su ohrozené regulaciou potokov v intravilanoch obci
a miest. Dovodom napriamovania tokov, vyrubu brehovych porastov a tzv. opeviovania
brehov je zvacSa povera o uzitocnosti ,splachovania“ vody korytami potokov poc¢as povodni
¢o najrychlejSie za obec a obavy z ich dosledkov na stavby a majetok ludi.

Vodné plochy - prameniska a jazera.

Ziaci by mali poznat aj vyznam a G&inky roznych umelych prvkov na zadrziavanie vody. MdZu
nimi byt napriklad:

Umelé vodné plochy - jazierka, rybniky, nadrze.

Siet povrchovych rigolov - v nerovnych ovocnych sadoch a zahradach ohrozenych suchom
moZno citlivo vytvorenou sietou rigolov po vrstevniciach plosne distribuovat zrazkovu vodu
namiesto toho, aby po zivelne vymletych ryhach kolmo na vrstevnice rychlo odtekala prec.

Umelé mokrade - vyspadované oddrenazované terénne depresie vyuzivané na
zachytavanie vody z vacsich ploch s tazko priepustnym povrchom (napr. ciest a parkovisk).
VyvySené zahony - zamulCované vyvySené plochy na miestach bez pody ako zaklad pre
uchytenie vegetacie (najma v mestach).

Zelené strechy - ploché strechy, ktoré maju nad izolacnou ¢astou vrstvu substratu,

v ktorom rastie vegetacia.

Vertikalna zelen - vegetacia vyuZzivajlica minimalne plochy pody, ktora pokryva fasady
domov, ploty, mury a nasypy okolo ciest.



* Sudy a nadrze na zachytavanie dazdovej vody - umiestnujd sa ¢asto pod
odkvapy okolo domov a garazi na zachytavanie zrazok zo striech. Mozu byt
vzajomne prepojené do roznych kaskad a v ¢ase sucha sa povrchovymi
rigolmi alebo hadicami voda z nich pouZziva na zavlazovanie zahrad, polievanie
stromov a sadov alebo na kropenie kompostu.

Nez zacnete

Skoly s vlastnou zahradou a pozemkom maji ideélne predpoklady na
vytvorenie vlastného jazierka, mokrade alebo terénnej Gpravy, ktora
bude branit rychlemu odtoku zraZzkovej vody po dazdoch. Ostatné skoly
sa bud moézu dohodnut s majitelom nejakého vhodného pozemku, Ze
na nom urobia podobné opatrenia alebo sa sustredia na jednoduchSie
opatrenia (napr. na zachytavanie a vyuzivanie dazdovej vody zo strechy
Skoly).

Literatlra a internet poskytuje dostatoéné podklady, informacie a kontakty na sklsené osoby,
ktoré vam mozu v pripade potreby kvalifikovane poradit. Nech sa rozhodnete pre akékolvek
rieSenie, odporiic¢ame najprv podrobne presStudovat detaily.

Ak by ste sa napriklad rozhodli pre vystavbu zahradného jazierka, mali by ste si sezénu pred
vystavbou poloZit niekol'ko otazok:

* Je to vhodné dlhodobé riesenie pre vas Skolsky pozemok? Prekonzultujte cely zamer
s odbornikmi na permakultiru s praktickymi skisenostami a ukotvite navrh jazierka do
SirSej koncepcie vyuzivania pozemku.

* Aké podmienky bude treba zabezpedit, aby jazierko dlhodobo plnilo svoju funkciu? Ste
schopni dodrzZiavat prevadzkové podmienky?

* Ak ano, suhlasi majitel pozemku s vasim navrhom? Budu na jeho realizaciu potrebné
nejaké povolenia?

* Bude realizacia stat nejaké peniaze? Ak ano, kolko? Viete, odkial ich zoZeniete?

* Koho poziadate o pomoc pri svojpomocnej vystavbe jazierka, aké kapacity poskytne skola,
rodicia, obec?

* Aké naradie a material budete potrebovat?

0000 Postup

1. Ak viete uspokojivo odpovedat na predchadzajlce otazky a viete, kde modzete vybudovat
jazierko, pripravte si podrobné nakresy a projekt. Potrebujete vediet objem, hibku, plochu
a orientaciu jazierka, jeho polohu voci sinku a plocham, z ktorych sa bude odvadzat do
jazierka voda, druh okolitej vegetacie a podobne.

2. Pripravte podrobny rozpocet a stanovte jeho horny limit. Potom zabezpecte potrebné
financie.

Stanovte presny harmonogram a postup prac.
Dohodnite sa vopred so vSetkymi, ktorych pomoc budete potrebovat.

Potom mozZete zabezpedit material a zacat vystavbu jazierka so Ziakmi. Postup dokumentuijte.



6. Ked bude jazierko hotové, sledujte a zaznamenavajte jeho Gc¢inky na pozemku
a porovnajte ich s ocakavaniami. Mozete sledovat prirastky aj Gbytky vody v jazierku
v zavislosti od pogasia, jej teplotu v rdznych hibkach, vyvoj vodnej aj okolitej vegetacie
a podobne.

7. Pripravte so ziakmi prezentaciu vysledkov pre personal skoly aj ostatnych ziakov
a pripravte zasady starostlivosti o Skolské jazierko.

8. 0 vysledkoch informujte rodicov a pripravte exkurzie pre susedné alebo partnerské skoly.

Podobny, aj ked' jednoduchsi, bude postup v pripade zachytavania vody zo striech v nadrziach.
Ziaci by mali sledovat objemy zachytenej vody po zrazkach a mali by sa naucit odhadnt ich
vydatnost.

PredovSetkym by sa ale mali naucit spravne hospodarit so zasobami vody. Mali by nielen vediet
vyuZzivat predpovede pocasia, ale aj sami odhadovat vyvoj pocasia. Podla toho by mali planovat
spotrebu zachytenej vody a harmonizovat potreby vody pre zahradu (na polievanie stromov,
zeleniny, travy, zavlazovanie kompostu a podobne) s aktualnymi zasobami v nadrziach.

Takéto skusenosti budl nezaplatitelné, ked sa raz dnesni Ziaci aktivne alebo prinateni
okolnostami rozhodn( zabezpecovat si ¢o najviac potravin svojpomocne!

! Nezabudnite

Jazierka sa netreba bat!

* Voda a zivot v jazierku sa ustali pocas jedného roka. Kym sa vysadené vodné rastliny
dostatocne nerozmnozia, budete v nom mat aj riasy. Ale ako sa rastliny (trstina, palka,
Zaburinka, lekno atd.) budi stabilizovat, pokryji ¢ast hladiny a voda sa uz nebude tak
prehrievat a zacne sa Gistit. Proti riasam pomoZzu aj slimaky, ktoré zeru riasy z kamenov
a stien jazierka.

* Voda v jazierku nevyschne. Pokial bude hladina CiastoCne tienena rastlinami, bude
vyparovanie vody pomalé a na jej doplnenie budi stadit bezné zrazky.

* Voda v jazierku v zime nezamrzne. Ak bude 60 az 80 cm hlboké, hladina zamrzne, ale
spodna vrstva nie a v nej prezimuju vSetci obyvatelia jazierka.

* Voda v jazierku nesmrdi. Cistia ju korene rastlin a Zivogichy. Ob&as budete musiet jazierko
vyCistit od napadaného listia, premnoZené rastliny oddelit (mbzete ich darovat dalSim
zaujemcom) alebo odstranit kaly a bahno z dna.

* Komare sa v jazierku nepremnozia a nemali by vam zneprijemnovat Zivot. Zabrani im v tom
prirodzena rovnovaha zivocichov, ktoré sa Zivia larvami komarov aj dospelymi komarmi -
jezko, vazky, dravé chrobaky, zaby.

Zdroje informacii: materialy OZ Sosna a OZ Tatry, Bill Mollison/Reny Mia Slay: Uvod do permakultdry,
Casopis Zahradkar, internet.

) : Tento materidl je stcastou projektu VAMOS - Act Now! Kids Together 4 Climate Justice,
Priatelia ktory finanéne podporila Eurdépska Gnia. ;
Zeme Vyluéni zodpovednost za jeho obsah nes Priatelia Zeme-CEPA, HE *
CERS preto za nijakych okolnosti nemozno obsah materialu pokladat za stanovisko Eurépskej Gnie. Y



