Skola moze pripravit ziakov

na toto - alebo pre Zivot.
Len malo generacii ucitelov
malo dolezitejsiu ulohu,
ako ta dnesna.

Vertikaln lenovanie

Q/ Co moze urobit skola pre Ziaka

Mo6Ze ho naucit vyuzivat malé nevyuZzivané plochy okolo
budov, plotov, stipov & murov v mestach na vysadbu
popinavych rastlin. MézZe predist tomu, aby sa Ziak
v bududcnosti obaval nepravdivych mytov spojenych
s vertikalnou zelenou prichytenou na vonkajsich
stenach domov. A méze ho naucit technikam vysadby
a zasadam starostlivosti o takuto zelen.

d:% Suvislosti

Fotochemicky smog, nevhodné mikroklimatické podmienky a neesteticky vzhlad ulic v mestach
prispieva k rasticemu poctu alergikov a psychickych pordch ich obyvatelov.

Pritom v kazdom meste najdete tisice metrov Stvorcovych volnych a nevyuzivanych ploch
vhodnych na vysadbu zelene, vratane popinavych rastlin. Vertikalna zelen obycajne nemoze
byt v konflikte s planovanou ani existujlicou vystavbou a pre svoj rast vyZaduje v porovnani so
stromami minimalny priestor.

Akakolvek zelen v meste a obci timi acinky vysuSenych, odvodnenych, prasnych a znecistenych
ulic. Vertikalna zelen poskytuje okrem toho budovam tepelnu aj mechanickl ochranu. Jej
vyznam bude rast idmerne s Ucinkami destabilizovanej klimy a zvySujlcej sa priemernej teploty
atmosfeéry.

‘%ﬂ\ Prinosy

Okrem vSeobecnych priaznivych vplyvov zelene na mikroklimu urbanizovaného prostredia
poskytuju popinavé rastliny budovam, ktorych steny im davaji oporu, nemalé protisluzby:

* ZlepsSuju izolacné vlastnosti obvodovych stien - listami timia tepelné vykyvy vonkajsieho
prostredia pésobiace na budovu (v zime mrazu a v lete vysokych tepl6t). Vzduchova
vrstva medzi listim a stenou zlepSuje izolacné vlastnosti fasad, najma v zimnom obdobi
na severne a vychodne orientovanych stenach a v lete na juznych a zapadnych stenach.
TImenie pradenia vzduchu a vetra listim v zime prispievaju k Uspore tepla.
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e Chrania steny pre mechanickym poskodenim - izolaéna vrstva listia a vzduchu timi vplyv
poveternostnych vplyvov (vetra, dazda, chladu), ktoré mozu postupne narusat celistvost
vonkajsej omietky.

* Eliminuju vplyv neziaducej vihkosti - nazor, ze stena porastena popinavymi rastlinami vihne,
nie je opodstatneny. Listie zamedzuje pristupu vody na stenu a voda steka po listi do pody.
Okrem toho rastliny ,vysavaji“ vihkost spod zakladov a z okolia budov a listami ju vyparuji
do atmosféry.

* Zlepsuju mikroklimu okolo domov - fotosyntéza a vyparovanie vody zlepSuji mikroklimatické
charakteristiky prostredia (ochladzuju ovzdusie, zachytavaju prach a ¢astice, ktoré su
stcastou fotochemického smogu, timia ,sklenikovy efekt“ mestského prostredia).

* MozZete sa dokonca rozhodnUt sadit ovocné popinavé rastliny (vinic, kiwi) - tie budd navyse
detom bezplatne dodavat vitaminy na zimu.

@
I Uzitocné informacie

Podla toho, ako sa rastliny prichytavaju k podkladu, ich rozdelujeme na: opieravé popinavé
rastliny (dlhymi vetvami sa opieraju o vhodny podklad), ovijavé popinavé rastliny (obtacaju

sa okolo konstrukcie svojou osou), korenujdce popinavé rastliny (na prichytenie vyuzivaja tzv.
adventivne vzdusné korienky), dponkové rastliny (na prichytenie vyuzivaja modifikované listy -
aponky) a Uponkové rastliny s adhezivnymi teréikmi (na Gponkoch vytvaraju Specialne priliepavé
ploSky - prisavky).

Vybrané druhy popinavych rastlin vhodnych na vertikalne zazelenovanie najdete v nasledujlcej

tabul'ke:
Oporna Mesiac aLIi”:ia Vyusitie
konstrukcia kvitnutia vys y
rastliny
Ruza Sipova richl sIneiné 4no mai - idn opadave, krytie malych
(Rosa canina) yehly ) -] 10 m i vacsich ploch
Vikovec vel'kolisty . L . S opadaye, Uzke a vysoké
N . ; rychly polotien, tien ano maj - jan 15 a viac :
(Aristolochia durior) plochy - stlpy
metrov
podla
Plamienok druhu -  od tienistého ano jan - opadavé, zakrytie
(Clematis) mierny az  po sinecné september 3-5m velkych ploch
rychly
opadavé,
zemolez
q henryov A
podla a zemolez najma zemolez
Zemolez druhu - od polotiena Ano maj - 20oNSky henryov velmi
(Lonicera) pomalyaz po slnecné oktober é t]pzelen)é dobre kryje aj
rychly po cely rok velké plochy
a rychlo
rastd, 5 m
vhodny na
Chmel obycajny rychly polotiefs ano maj - jan opadaveé, krytie plotov,

3-5m stipov, hald,
nasypov

(Humulus lupus)
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Listy
a vyska Vyuzitie
rastliny

Oporna Mesiac

Stanoviste | |, \Strukeia | kvitnutia

Krytie velkych

Brectan popinavy . od tienistého . september - SRR ploch - fasady
. mierny - nie P 30 m, .
(Hedera helix) po slnecné oktober dihoveky budov, steny pri
cestach
Hortenzia popinava ; . . IS opadave, .
(Hydrangea petiolaris) pomaly polotien nie jun - jul 25 - 30m ako brectan
krytie
Pavini¢ il od polotiena ano e opadave, veSII:]);gzgcrﬁ:h
(Parthenocissus) po slnecné 30 m a kompaktnym
povrchom
polotien az
,Psie vino“ . slnecéné, . . opadave, dobre kryju
(Ampelopsis) el nenarocné ano maj - Jun 15 m velké plochy
na vihkost
polotien az
slnecéng,
Vinic Coignetovej p odolny vo i . SR ) .
(Vitis coignetiae)j rychly choro{)ém ano maj - jun opadavé vel'ké plochy
suchu
a mrazu
Akébia patpocetna richl polotien az 4no ma opadavé,  krytie mensich
(Akébia quinata) yehly slnecné ) 5-10m ploch

Zdroj: Vertikalne zazelenovanie, OZ TATRY, 2006.

Popinavé rastliny moZete vysadzat okolo budov na sidliskach, pokial nie st obkolesené beténovou
obrubou SirSou ako 50 cm. Vhodné su aj ocelové konstrukcie a ploty, speviovacie beténové
steny popri cestach a dial'niciach, piliere nadjazdov a Zeleznicnych mostov, nasypy, haldy,
skladky, oplotenia priemyselnych Stvrti a podobne.

Nez zacnete

Pred vysadbou rastliniek musite poznat odpovede na niekol'ko ddlezitych otazok:
 AKU funkciu méa zelen spinat?
» Aké stanoviste chcete zazelenit (tienisté, v polotieni, slnecné)?

* Chcete zasadit rychlorasttce alebo pomaly rastlce rastliny a do akej vysky chcete plochu
zazelenit?

* Budete sa starat o vysadené porasty alebo nie?
* Mate sUhlas majitela pozemku a budovy?

* Viete vybudovat oporni konstrukciu?



0000 Ako na to?

Mbzete zacat s pripravou sadenic. Pre zacdiatoénikov odporic¢ame vysadzat nenarocné
a samopopinaveé rastliny ako brectan popinavy, pavinic trojlalo¢ny, pavinic¢ patlisty alebo
hortenzia popinava.

Sadenicky si mozZete klpit alebo eSte lepSie dopestovat si ich svojpomocne. KedZe ¢asto
budete potrebovat stovky rastlin (napr. na zazelenenie bezného panelaku na sidlisku
potrebujete asi 200 rastlin), mozZete si v ramci pestovatelskych prac v Skole zalozit ,Skolku“
popinavych rastlin. Rastlinky vyuzijete nielen pre potreby sSkoly.

Sadenice si najjednoduchsie pripravite vegetativnym rozmnozovanim stonkovymi odrezkami.
Tie ziskate v prirode alebo od maijitelov uz existujlcich zelenych ploch. Postup je takyto:

1. Ako kvetinace vyuzite tégliky od jogurtov a na dne kazdého tégliku urobte dierku.
2. Pripravte si zmes hlinitej zeminy a piesku v pomere 1:1.

3. Rastlinu rozrezte na Casti: rastlina s parovito rasticimi listami by mala mat aspon dva pary
zdravych listov, rastlina s jednotlivo rastlcimi listami aspon dva zdraveé listy.

Stonku zrezte tesne pod spodnym parom listov.

Spodny par listov odstrante.

V zemine vyhibte kolikom jamky.

Odrezky do nich vlozte tak, aby koniec stonky bol na dne jamky a listy na Grovni zeminy.

Pbodu v téglikoch udrzujte mierne vihkd. Po 1 az 2 mesiacoch by mali odrezky zacat rast.
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Dobre rastlce odrezky mozete vysadzat. Jamka pre sadenicu musi byt dvakrat vacsia ako
objem téglika. Ak je jamka v Strkovom podlozi, doplite ju beZznou zeminou.

10. Sadenice umiestnujte blizko murov a oznacte ich kolikom (ochrana pred pokosenim). Nesadte
pri odkvapovych rirach. Ak je strecha domu pokryta Skridlou, rast rastlinky kontrolujte.

! Nezabudnite

* Vyhonky je najlepSie odrezavat skoro na jar. Najvhodnejsie obdobie pre vysadbu je jesen,
skora jar, pripadne teplejSia zima.

» QOdrezky odoberte z vol'ne previsajucich vzdusnych vyhonkov neprichytenych k podkladu.
Podporite tym rast materskej rastliny.

* NajlepSie sa zakorenuju polodrevité odrezky - stonka musi byt ohybna, svieza, nie prilis
hruba a zdrevnatena, ale ani nie prilis makka a mlada.

* Pavini¢ musi byt pod féliou alebo v parenisku, ostatnym rastlinam bude stacit aj dobre
chranené miesto v zahrade (vnutri alebo v skleniku budu rast rychlejSie).

* Vysadzajte vzdy so sihlasom majitela alebo spravcu objektu a pozemku. O rozsiahlejSich
vysadbach informujte kompetentnych pracovnikov mesta alebo obce.

) : Tento materidl je stcastou projektu VAMOS - Act Now! Kids Together 4 Climate Justice, .
Priatelia ktory finanéne podporila Eurdépska Gnia. b
Zeme Vyluént zodpovednost za jeho obsah nesU Priatelia Zeme-CEPA, Jg *
CEES preto za nijakych okolnosti nemozno obsah materidlu pokladat za stanovisko Eurdpskej Unie. ] *xx



