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Skola méze pripravit Ziakov
na toto - alebo pre Zivot.
Len malo generacii ucitelov

malo dolezitejsiu ulohu,
ako ta dnesna.

Prirodr ifekcia 1 4

Q/ Co moze urobit skola pre Ziaka

~
-

Skola moZe Ziakov naugit uZitocné zruénosti, ktoré budi moct v dospelosti vyuzit. Okrem
vyuZivania sinka - ktoré svieti vSade zadarmo - na tepelnu Upravu pokrmov a pasivne kirenie ich méze
naucit vyuzivat jeho ziarenie aj na pasterizaciu potravin a dezinfekciu neznamej alebo znecistenej vody.

di%v Suvislosti

Ak sa dlhodobo potvrdia hrozivé predpovede vedcov a podnebie sa bude dalej menit zrychlenym tempom,
uz dnesni ziaci zakladnych $kol sa doziju situacie, ktora bude Uplne ina nezZ realita, na ktord sl zvyknuti
teraz a akd vacSina z nich aj ocakava v buddcnosti. Moze ich napriklad prekvapit posun podnebnych
pasiem a zmena vodného rezimu, ktory moéZe znamenat nedostatok pitnej vody aj v regiénoch, v ktorych
je dnes vody nadbytok. Tato situacia uz nastala v mnohych oblastiach sveta. K nam smeruje sice pomaly,
ale iste.

Osobitny pracovny list venujeme solarnemu vareniu. Je dolezité poznat tento lacny, jednoduchy a zdravy
sposob tepelnej Gpravy potravin. Uviedli sme v hom, Ze na Stiepenie molek(l potravy na lepSie stravitelné
kratSie retazce nie sl potrebné také vysoké teploty, ako vznikajl pri horeni plynu alebo dreva.

K denaturacii niektorych bielkovin dochadza uz pri teplote okolo 70 °C - vtedy je Stiepenie molekdl
pomalSie a varenie trva dlhsSie, ale je mozné.

Denaturacia bielkovin v telach mikroorganizmov je sti¢asne jednym z mechanizmov, ako mozno zohriatim
nad teplotu asi 70 °C zbavit tekutiny alebo potraviny choroboplodnych mikroorganizmov (pozri obrazok).
Tento proces - pasterizacia - sa vola podla jedného z priekopnikov modernej

mikrobiolégie Louisa Pasteura. 1997

Jednoduché solame varice

Druhy sposob, ako mozno vyuzit sinecné Ziarenie na dezinfekciu vody (ale nie 100 °C Teplota varu vody

napriklad mlieka) spociva vo vyuziti germicidnych Gcinkov ultrafialového (UV) 82°C Teplota varenia potravin
Ziarenia, ktoré je sticdastou spektra sineéného ziarenia. Na tento spsob sa B0 bagrcicm v
zameriava tento pracovny list. 49°C Vacsina mikrobov nepreZije

22 °C Izbové teplota

‘%ﬁ Prinosy

UcGenie o dezinfekcii vody s vyuZitim slneéného Ziarenia nepochybne obohati vyucbu fyziky, chémie alebo
biologie. Ale bude aj praktické - kazdy ju moZe vyuzit poCas stanovania v odlahlejSich oblastiach s neznamou
kvalitou povrchovej vody, na dovolenkach s detmi, alebo ako humanitarny pracovnik niektorej organizacie,
ktora pomaha v rozvojovych krajinach zmiernovat nasledky hladomorov a katastrofalneho sucha.

Prave tam dnes zomiera kazdy den asi 4 tisic deti na hnackové ochorenia spdsobené choroboplodnymi
mikroorganizmami. Deti sa nimi infikuji pri piti neupravenej vody z riek, jazier, potokov, mlak alebo



znedistenych studni. Zvlast zranitelné st mensie deti, ktoré sa pri hnackach lahko dehydruja. Aj deti,
ktoré infekéné hnacky prezij, st nimi vel'mi oslabené, pretoze ¢asto trpia ha nedostatocnu vyzivu.
Vediet ochranit podvyzivené deti pred hnackovymi ochoreniami je preto pre ne Zivotne dolezité.
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] Uzitocne informacie

Odporicame stranky www.sodis.ch/index_EN, kde sa dozviete vSetky podrobnosti o solarnej dezinfekcii
metddou SODIS (z anglického ,.SOlar DISsinfection). Tato metédu odporicaju Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO), UNICEF aj medzinarodny Cerveny kriz ako vhodny spdsob pripravy pitnej vody

s preukazatelnymi pozitivnymi vplyvmi na zdravie chudobnych ludi v rozvojovych Statoch.

Nez zacnete

Vysvetlit teériu a vyznam spolu s praktickym cvicenim metody SODIS nie je tazké. Narocnejsie je
otestovanie jej (cinnosti. Pokial ste pouZili velmi znecisten( vodu s mikroskopicky viditelnymi prvokmi,
mozete pouzit mikroskop. Na kontrolu bakterialnej Cistoty sa pouziva mikrobiologicka metdda kultivacie.
Mate moznost spolupracovat s hygienikmi? Ak ano, poziadajte ich o taklto kultivaciu a jej strucnu
interpretaciu pre ziakov, ktori sa cvic¢enia zicastnili.

.00' Ako na to

1. Cisté PET flae napliite vodou neznamej kvality zbavenou prefiltrovanim hrubych negistot
a dobre ich uzavrite. Ak nemate PET flaSe, pouzite uzatvaratelné priesvitné vrecka na pecenie.

2. PIné flase (vrecka) vystavte priamemu slneénému Ziareniu, napriklad na tmavej streche
domu. KedZe proces zabijania mikroorganizmov UV Ziarenim je pomalsi, musite nechat
flasu s vodou na priamom sine¢nom Ziareni najmenej 6 hodin, idealne cely den. Ak je
oblac¢no, potrebujete dva dni.

3. Dezinfikovand vodu uskladnuijte v ¢istych nadobach. Vodu z nich mozZete pit alebo podrobit
mikrobiologickému testu.

4. Diskutujte so zZiakmi o praktickom vyuziti tejto metody.
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! Nezabudnite

* Tento spdsob dezinfekcie vody vyuziva UV Ziarenie - funguje len pri irych kvapalinach, ktorymi
Ziarenie dobre prechadza a vo flasiach z materialov, ktoré UV Ziarenie prepistaj.

e Pokial by ste takto chceli upravovat vodu na viac dni, budete potrebovat niekol'ko flias: nezabidajte,
Ze jeden dospely ¢lovek potrebuje denne vypit aspon 2 az 3 | vody (muz 3 |, Zena aspon 2,2 1),
v horlicom pocasi a pri tazkej praci aj ovela viac.

) : Tento materidl je stcastou projektu VAMOS - Act Now! Kids Together 4 Climate Justice, .
Priatelia ktory finanéne podporila Eurdépska Gnia. X
Zeme Vyluénu zodpovednost za jeho obsah nes Priatelia Zeme-CEPA, 3; I
CEPA y * 5k

preto za nijakych okolnosti nemozno obsah materidlu pokladat za stanovisko Eurdpskej Unie.



