Skola méze pripravit Ziakov
na toto - alebo pre Zivot.
Len malo generacii ucitelov

malo dolezitejsiu ulohu,
ako ta dnesna.

Varin nkom

Q/ Co moze urobit Skola pre ziaka

Skola mdze Ziakov vybavit vedomostami a zruénostami pre Zivot aj
vo velmi nepriaznivych podmienkach. MozZe ich napriklad naucit
vyuzivat slne¢né Ziarenie - u nas zadarmo od jari do jesene - na
tepelnu Upravu pokrmov. Predpokladom pre to je pochopenie
niektorych vlastnosti svetla, zrkadiel a procesu travenia.

di;f; Suvislosti

Antropologovia povazujd za jeden z najvyznamnejSich milnikov vo vyvoji ¢loveka ,ovladnutie
ohna“ - teda to, Ze sa nasi predkovia naucili vyuZzivat ohen (jeho vysoku teplotu) na tepeln
Upravu potravin. Jej podstatou je schopnost tepla Stiepit zloZité a dlhé organické molekuly
(cukry a bielkoviny) na jednoduchSie, kratSie, a teda lepSie stravitelné molekuly. Vdaka
tomu dokazeme z toho istého mnozstva varenej potravy ziskat ovela viac zivin ako zo surovej
(niektoru potravu by sme bez tepelného spracovania vobec nemohli jest - napr. neuvarena
fazula je pre ¢loveka jedovata).

Vyrazne UcinnejSie vyuzivanie vyzivnych latok a energie z potravin umoznilo rast mozgu -
organu, ktory je velmi naroény na spotrebu kal6rii. Nasim predkom umoznila aj venovat ovela
viac ¢asu inym ¢innostiam - napr. zdokonalovaniu nastrojov alebo socialnej komunikacii, ktora
urychlovala rozvoj reci. Nasi najblizsi pribuzni - Simpanzy a gorily - potrebuji denne ovela viac
¢asu na zZuvanie a jedenie potravy ako my. Na ziskanie toho istého mnozstva Zivin a energie jej
musia pozut a stravit ovela viac.

Schopnost varit je teda pre zZivot ludi zasadne doblezita. Zo zakonov optiky vieme, ze dosahovat
vysoké teploty a varit méZzeme aj bez ohna a paliv. Ak pozname princip a postup, staci nam
vhodny material, aby sme vedeli energiu sine¢ného ziarenia v jednoduchom zariadeni -
solarnom varici - skoncentrovat do hrnca s potravinami.

Uz na zakladnej Skole by Ziaci z fyziky mali vediet, aki farbu by mal mat ,solarny“ hrniec, aby
absorboval ¢o najviac a zaroven odrazal ¢o najmenej Ziarenia. Aj to, preco by mal byt hrniec
plytky, tenky, kovovy s priliehajdcimi tmavymi pokrievkami, aby udrzal ¢o najviac a ¢o najdlhsie
teplo a vihko. Z chémie sa zase dozvedia, Ze k Stiepeniu molekul potravy na lepSie stravitelné
kratSie retazce nepotrebujeme tak vysokeé teploty, ako vznikaju pri horeni. K denaturacii
niektorych bielkovin dochadza uz pri teplote okolo 70 °C - vtedy je Stiepenie molekul sice
pomalSie a varenie trva dlhSie, ale je mozné. Koncentracné solarne varice vSak dokazu bezne



vyrobit aj teploty vySSie ako 200 °C, ¢o staci nielen na varenie a dusenie potravin, ale dokonca
aj na ich pecenie a grilovanie.

% Prinosy

Ucenie o metdde varenia s vyuzitim sine¢ného Ziarenia je nielen didakticky zaujimavé (pri
vyucbe fyziky, chémie alebo biolégie), ale je aj praktické - solarne varice sa daju vyuzit pri
kempovani, na dovolenkach, aj na bezné varenie doma.

V rozvojovych krajinach - napr. v Afrike s dostatkom sineéného ziarenia pocas roka - umoznuju
tieto lacné a dostupné technoldgie chudobnym ludom Setrit peniaze na palivo a zdravu vyZivu
a zaroven znizuju potrebu rdbat dreviny kvoli ziskavaniu paliva na varenie. To je dolezité pre
ochranu lesov a stromov v suchych oblastiach.

@
T Uzitocne informacie

NajrozsirenejSie typy solarnych vari¢ov si krabicové, koncentracné a panelové.

Krabicové varice '/l
" .. % . <. p > Zrkadlo
Zaklad tvori izolovana krabica s Ciernym vnutornym povrchom
a presklenym vrchom, do ktorej sa vklada Cierny hrniec na varenie. Ak Slnecné Y
je horné presklenie dvojité, varié bude mat vaési vykon a ,vyrobi“ vyssie Ziarenie ‘," \

teploty na varenie. Vdaka preskleniu okolo hrnca v krabici neprudi
vzduch a neochladzuje ho. Takyto vari¢ sa eSte mozZe doplnit zrkadliacimi  Sklo
plochami, ktoré zo stran sistreduji sineéné Ziarenie do priestoru krabice.

Vyhody:

4

Gierny

* vyuZivaju priame aj nepriame (difuzne) slne¢né zZiarenie a preto hrniec

ich poc¢as varenia netreba otacat za slnkom,
e vacsi vnatorny priestor krabice umoznuje varit vo viacerych nadobach sucasne,
* sl lahké a prenosné,
* jednoducha obsluha - nevyzaduju ¢asté otacanie podla zmeny polohy sinka,
e nenarocna konstrukcia, lahko sa dajl vyrobit svojpomocne.
Nevyhody:
* mensi vykon znamena nizSie varné teploty - neda sa na nich piect ani grilovat.
Koncentracné varice '/r

Koncentracné (reflexné) solarne varice odrazaju lesklym
povrchom parabolického reflektora slne¢né Ziarenie L

. . . PR, SIlnecné
koncentrovane do svojho ohniska, do ktorého sa vklada Cierny Tl
hrniec. Podla zakrivenia paraboly moze byt ohnisko bud’ vnutri
reflektora alebo mimo neho.

Zrkadliacim povrchom reflektora moze byt leStena kovova
(hlinikova) parabola alebo viac malych plochych zrkadiel
pripevnenych na parabolickom povrchu. Reflektor sa vklada
do stojana, ktory umoznuje lahko natacat reflektor za sinkom.
V ohnisku paraboly je drziak na stabilné poloZenie hrnca.

Parabolicky
reflektor

Cierny hrniec vo vrecku
alebo folii na pecenie



Vyhody:

* pomerne velky vykon, a tym aj skratenie doby varenia,

* umoznuju aj pecenie potravin a grilovanie,

* sériovo vyrabané vykonné solarne varice su skladné, lahké a rychlo zmontovatelné (1 min.).
Nevyhody:

* kedZe reflexné varice vyuzivajl len priame slneéné Ziarenie, je vhodné ich natacat za
slnkom kazdych asi 30 minut; aj mala oblacnost vyrazne znizuje ich vykon,
e zaobchadzanie s reflexnym variGom si vyzaduje istl skldsenost,
* vysoké teploty mézu zneprijemnit manipulaciu s hrncom (oslepenie, popalenie).
Panelové varice '/f . s:zg:zuh;{:gg
SU konstrukéne najjednoduchsie. Dobre sa prenasaji ieliina pecenie
a skladuju. Ich vykon vel'mi ovplyviuje vietor, takze hrniec

je treba vlozit do priesvitného vrecka alebo félie na pecenie, Sineéné
ktoré odolavaju vysokym teplotam. Ziarenie

Nez zacnete P

plochy
0 réznych typoch solarnych varicov a ich svojpomocnej vyrobe
existuje dostatok informacii. Odporicame vopred sa s nimi
oboznamit - vela zistite, uSetrite ¢as a predidete opakovaniu
problémov, ktoré uz ini vyriesili.

Vybornym zdrojom informacii si napr. portaly
www.solarcooking.org/plans alebo solarcooking.wikia.com/wiki/Category:Solar_cooker_plans.

OOOO Ako na to

1. Rozhodnite sa, Ci si vari¢ kupite alebo vyrobite svojpomocne so ziakmi. Ak si zvolite druhu
moznost, naucite Ziakov viac a zabavnou formou a nezaplatite za to takmer nic. Solarne
varice si lahko vyrobite z materialu, ktory v Skole najdete alebo bez problémov zozeniete.
Vase varicCe sice nebudu tak elegantné ani vykonné ako kupené a poskytni menej pohody
pri vareni, ale aj tak vdm odpori¢ame druhli moznost.

* Na vyrobu jednoduchého krabicového vari¢a potrebujete dostatocne velkd a hlboku
krabicu (z dreva, plastu alebo kartonu), ktor( zvnutra oblepite hlinikovou foliou alebo
podobnym reflexnym materialom. Zvnutra oblepte aj jej horné veko (ak ma) - to zostane
pocas varenia otvorené a mierne sklonené tak, aby odrazalo IGCe na pokrievku hrnca.
Na dno krabice poloZte drevenl dosku alebo hranolceky tak, aby bol hrniec trochu
vySSie a blizSie k ohnisku krabice (drevo tieZ odizoluje krabicu, ktora by sa mohla od
horlGceho hrnca poskodit). Pri vareni krabicu zhora prekryte plochym sklom alebo
priesvitnou féliou na pecenie, ktoré zabrania ,vetraniu“ vo varici.

* Pri vyrobe koncentracného vari¢a postupujte podla niektorého navodu dostupného na
internete, v ktorom su aj presné rozmery paraboly a jej ohniska. Musite byt presni, lebo
potrebujete slstredit ¢o najviac slneénych lG¢ov do ohniska reflektora. Ale zlozZité to
nie je. Na zhotovenie reflektora potrebujete kartdn z jednej alebo viac velkych krabic,



hlinikova foliu (napr. alobal), lepidlo (na vacsie plochy staci pomaly schnlce lepidlo
na tapety a na lepenie kartonov, kde musia byt spoje odolné a musia rychlo zaschnut,
moZete pouzit Herkules). Okrem toho budete potrebovat material na vyrobu stojana

a drziaka na hrniec.

* Podobne si mozZete najst navod na vyrobu panelového solarneho varica.
Zadovazte si vhodné tmavé hrnce s tmavymi priliehajdcimi pokrievkami.

3. Naucte sa zasady spravneho solarneho varenia, napr.: na rozdiel od konvenéného varenia
(na ohni) vam jedlo nemoze prihoriet, a preto obsah hrnca nemusite vobec miesat.
Solarne varenie zvacSa nepotrebuje vodu (alebo len malo). Voda obsiahnuta v mase,
zelenine ¢i zemiakoch na ich uvarenie staci. NiZSie teploty sice predlzuju ¢as varenia, ale
takéto varenie uchovava v potrave vacsinu vitalnych zloziek (tradicnym varenim sa nicia).
Varenie urychlite, ked do hrnca date mensie mnoZstvo potravin a pokrajate ich na mensie
kasky. Cim vaésiu ,hmotnost“ v hrnci varite, tym viac energie a asu potrebujete na jej
uvarenie.

Naucte sa obsluhovat vari¢ a zistite si, ako slnko ,cestuje“ na mieste, kde chcete varit.

Zaujimavé by bolo skonstruovat si vSetky tri typy varicov a testovat podmienky ich optimalnej
prevadzky, vykonu a ¢asy varenia. V ramci vyucby fyziky mozete teplomerom sledovat
rychlost, s akou teplota v hrnci stipa, aki maximalnu teplotu dosiahne a dalSie
parametre.

! Nezabudnite

* Vykon varica (a rychlost varenia) urcuje najma velkost odrazovej plochy. Intenzita poludnajsieho
slnecného Ziarenia je v lete asi 1 kW/m? a maximum dosahuje medzi 10:00 a 14:00
(rychlovarna kanvica ma prikon asi 2 kW). Ak je odrazova plocha prilis mala, neoCakavajte
rychle varenie, ani nevarte vacSie objemy jedla alebo vody.

* Solarne varenie bude pomalSie ako varenie na ohni alebo elektrine. Ale nevyzaduje si
vas pri vareni - rano mozete postavit hrniec na vari¢ a poobede mate uvarené. Ovela
jednoduchsSie je aj umyvanie hrncov.

» V skratke plati, Ze solarne varenie je G¢inné vtedy, ked vas tien je kratSi ako vyska.
V zasade moZete varit dve jedla denne (obed a veceru).

* Dbajte na spravne umiestnenie varica - ,pohyb“ tienov budov a stromov poc¢as dna méze
vase varenie neCakane ukoncit.

Zdroje informacii: viastné materialy a skdsenosti, www.solarcooking.org
a dalsie internetové stranky.
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