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Skola méze pripravit Ziakov
na toto - alebo pre Zivot.
Len malo generacii ucitelov

malo dolezitejsiu ulohu,
ako ta dnesna.

Svietn umom

Q/ Co moze urobit skola pre Ziaka

Naucit Ziakov posudit, vymenit a spravne pouzivat svetelné
zdroje v Skole a v domacnostiach. Pomoct im porozumiet,
Ze kazdy - aj maly - inteligentny krok k Gspore energie ma
vyznam a oplati sa.

<o Suvislosti

Prirodzené a najzdravsie svetlo dava kazdy den ludom

slnko. Vacsina vyuéovania, prace a oddychovych ¢innosti sa

v slicasnosti sUstreduje v uzavretych budovach s viac alebo
menej obmedzenym priamym svetelnym Ziarenim zo slnka.
Prave tam je treba zabezpedit dostatocné a kvalitné osvetlenie
pomocou umelych elektrickych zdrojov svetla - Ziaroviek,
kompaktnych a linearnych Ziariviek, vybojok, LED zdrojov. Kazdy z tychto svetelnych zdrojov sa vzhladom
na svoju konstrukciu, intenzitu vyZarovaného svetla a prevadzkové potreby hodi na iny ucel.

V domacnostiach spotreblva osvetlenie az jednu patinu celkovej spotreby elektrickej energie. NajefektivnejSie
technolégie osvetlenia spotrebuji az 5-krat menej elektriny ako tie najmenej hospodarne. Kvalitné

a Usporné osvetlenie tak moze znizit celkovi spotrebu elektrickej energie domacnosti o 10 az 15 %.
Ked'Ze vyroba elektriny z konvenénych zdrojov vyrazne zatazuje klimu a prostredie, kazdé znizenie
spotreby je environmentalnym krokom vpred. A aj ekonomickym - Usporné svetelné zdroje dokazu
jednej domacnosti rocne usetrit az 50 eur.

% Prinosy

Vhodnym osvetlenim:

» Znizite spotrebu elektrickej energie - spravnou volbou Uspornych svetelnych zdrojov a ich
vykonov.

* ZvySite kvalitu osvetlenia - to ma priaznivy vplyv na zdravie ¢loveka. Kazdy druh ¢innosti
vyZaduje iny typ osvetlenia a svetelnych zdrojov. Preto je dblezita spravna volba vykonu
a teploty svetla zdroja.

* NezvySite zataz zivotného prostredia - najma ak volite lokalne vyrabané lGsporné svetelné
zdroje (ktoré netreba ¢asto vymienat), dbate na ich spravne pouzivanie a ich recyklaciu.
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Elektricky svetelny zdroj premiena elektricku energiu na svetelnd. Podla vzniku svetla sa
elektrické svetelné zdroje delia na zdroje teplotné, vybojové a polovodicové.

Teplotné zdroje svetia

Z umelych elektrickych svetelnych zdrojov su pre ludsky organizmus najprirodzenejSie
a najzdravsie, pretoze vyzaruju svetlo na podobnom principe ako sinko. Vyziarené svetelné
spektrum je spojité a zabezpecuje plné vnimanie farieb rovnako ako pri prirodzenom svetle.

Ziarovka: funguje na principe odporového zahrievania vodi¢a elektrickym pridom, ktory nim
tecie. Ako vodi¢ sa pouZiva volframové vlakno stocené do Spiraly, ktoré dobre odolava vysokym
teplotam. Aby vlakno nezhorelo, je umiestnené v sklenenej banke, v ktorej je vyéerpany vzduch
nahradeny plynom, napriklad argonom. Hlavnou nevyhodou Ziarovky je jej nizka G¢innost - iba
5 % z dodanej elektrickej energie sa v nej premeni na viditelné svetlo, zvySok sa meni na
teplo. DalSou nevyhodou je kratka Zivotnost - vydrZi svietit iba tisic hodin (pozri porovnanie

s inymi zdrojmi). Jej vyhodami su jednoducha konstrukcia, malé rozmery a hmotnost, nizka
cena, okamzity Start bez blikania, prevadzka bez kmitania, odolnost voci okolitej teplote, plné
vnimanie farieb, prirodzenost svetla.

Halogénova zZiarovka: vdaka pouzitiu halogénovych plynov (jod, brom) v sklenenej banke sa
oproti obyCajnej Ziarovke zvysuje jej ucinnost 0 30 % a Zivotnost az dvojnasobne.

Ziarovky neobsahuju vyznamnejsie mnozstva skodlivin, takzZe ich likvidacia neohrozuje Zivotné
prostredie. Ich problémom je najma maléa ucinnost, a teda ich nezanedbatelna ,uhlikova
stopa“. Prave preto sa EU rozhodla postupne zrusit trh so Ziarovkami. Od roku 2012 sa uZ
nevyrabajl klasické ziarovky s prikonom vacsim ako 40 W. Od roku 2016 sa prestane vyrabat aj
vacsina typov halogénovych Ziaroviek. Skladové zasoby vSak bude mozné dopredat aj po tychto
terminoch.

Vybojové zdroje svetla

Svetlo z tychto typov zdrojov vznika elektrickym vybojom v plyne alebo kovovej pare. Vyboj je
ionizovany plyn medzi dvoma elektrédami, ktory vedie elektricky prad. Vdaka tomu vyZaruje
svetlo, ktoré vSak na rozdiel od teplotnych zdrojov svetla nie je spojité. Aby vyboj vyzaroval
svetlo vo vSetkych farbach viditelného spektra, je potrebné pouzit rozne zmesi plynov alebo
luminofor - bielu vrstvu na povrchu kompaktnych a linearnych ziariviek.

Vybojky: podla pouzitého plynu v trubici sa delia na halogenidové, ortutové, sodikove,
vodikové a xendnové. Az na ortutové vybojky - Ziarivky - sa v domacnostiach a Skolach takmer
nepouzivajd, s vynimkou telocvicni. Pouzivajli sa na osvetlovanie ulic.

Kompaktna Ziarivka: ¢asto sa nespravne oznacuje ako Usporna Ziarovka. Vdaka rovnakym
zavitom je najpouZzivanejSou nahradou Ziaroviek. Ziarivky su tazSie a vacsie ako Ziarovky,
pretoze maju elektronicky predradnik, ktory reguluje napatie a prud.

Linearna ziarivka: na rozdiel od kompaktnej Ziarivky sa vyraba vo forme rovnej trubice. Pouziva
sa na rovhomerné osvetlovanie velkych a dlhych priestorov.

Nevyhodou Ziariviek oproti klasickym Ziarovkam je ich vySSia cena, miera ekologickej zataze
(obsah ortuti, nakladnejSia recyklacia), mozny stroboskopicky efekt, vacSia poruchovost,
dIhsi ¢as nabehu na plny vykon, vysokofrekvenéna ¢innost elektronického predradnika
(elektromagneticky smog). Zivotnost Ziariviek sa vyrazne skracuje pri pouZivani v chladnom
prostredi a pri pouzivani v ¢asovych intervaloch mensich ako 10 - 15 min0t (pri ¢astom
zapinani sa moze zivotnost skratit az o 90 %).



Oproti Ziarovkam vSak maji ovela dIhSiu Zivotnost (6 tisic az 16 tisic hodin) a vyrazne mensiu
spotrebu energie (az o0 80 %).

Polovodicové zdroje svetla

Volame ich svetelné diédy alebo LED zdroje. Diéda je polovodicova elektronicka suciastka,
ktora po prechode pridu vyZaruje svetlo. Najviac sa pouZzivaju biele LED a farebné LED
zdroje. PretoZe svetelny vykon diéd je maly, pouZivaji sa viaceré diddy stc¢asne. V porovnani
s klasickymi ziarovkami a Gspornymi ziarivkami maji LED zdroje dlhSiu Zivotnost a vySSiu
acinnost. Ich zriadovacie naklady su ale vysSie. Na rozdiel od Gspornych Ziariviek neobsahujui
ortut a ich svietivost sa pocas ich Zivotnosti nemeni.

V stcasnosti s na trhu bezne dostupné mnohé typy Uspornych svetelnych zdrojov od roznych
vyrobcov. Ich celkovy vplyv na Zivotné prostredie ovplyviauje vzdialenost zakaznika od vyrobcu,
kvalita a Zivotnost. Na toto treba pamatat pri vybere a kipe svetelnych zdrojov. Deti treba
naucit, Ze tieto charakteristiky su vZdy dolezitejSie ako cena konkrétneho vyrobku.

Nez zacnete

Aby ste mohli posidit vhodnost pouzitia roznych druhov svetelnych zdrojov vo vasej Skole (na
priklade sa uci najlepsSie), potrebujete najprv poznat odpovede na tieto otazky:

* Je redlne, Ze Skola poskytne prostriedky na kipu a vymenu svetelnych zdrojov, ak preukazete,
Ze to skvalitni vnatorné osvetlenie a znizi spotrebu energie?

 V ktorych priestoroch budete hodnotit kvalitu osvetlenia?
* Aky je ucel vybranych priestorov a aké su optimalne naroky na charakter ich osvetlenia?

« Co urobite s odpadom zo starych svetelnych zdrojov?

0000 Ako na to

1. Urobte so Ziakmi neformalny audit osvetlenia v skole: zistite slabé miesta z pohladu
Géinnosti a spotreby energie, intenzity a kvality osvetlenia. Idealne je zapojit do toho fyzikara,
ucitela technickych prac, skolnika, pripadne si pozvite odbornika - elektroprojektanta
z nejakej miestnej firmy. Poradia vam ako postupovat pri posudzovani a navrhu optimalizacie
osvetlovacej slstavy. Na skisku intenzity a kvality osvetlenia budete potrebovat Specialny
pristroj (luxmeter). Celkovu spotrebu elektriny na osvetlenie v danom priestore urcite
sCitanim spotreby svietidiel. Uginnost osvetlenia potom urdite z odmeranej intenzity
a spotreby svietidiel.

2. Porovnajte realitu s hygienickymi poziadavkami na osvetlenie pre ¢innost vykonavanu
v danom priestore: tie zistite zo svetelno-technickej normy. Porovnanim skutocnosti
a normovych poziadaviek zistite, i a v akom rozsahu treba svetelné zdroje modernizovat,
akeé typy svietidiel a zdrojov potrebujete a kol'ko energie by ste tym usetrili.

3. Zistite, ci a aké si financéné moznosti Skoly: moZete vyuzit viastni rezervu Skoly, napisat
Ziadost o nejaky grant, poziadat o podporu rodi¢ov a sponzorov Skoly alebo pozZiadat
o Uver, ktory sa splati z uSetrenych prostriedkov za energiu.

4. Ked viete, ako modernizovat svetelnu sustavu v Skole, urobte so Ziakmi prieskum trhu:
uzitocni pri tom budu Skolsky manazér/ekoném (ten musi dohliadnut, aby bol vyber
dodavatela v sllade so zakonom o verejnom obstaravani), ucitel ekondmie alebo



matematiky. Stanovte si poZiadavky na dodavatelov a kritéria pre ich vyber - cenu tovaru
a dopravy, ¢as dodania, parametre a kvalitu svietidiel a svetelnych zdrojov. Ponuky poslite

v prvom rade lokalnym vyrobcom a dodavatelom, aby ste minimalizovali zbyto¢nu dopravu.

(Od dodavatelov napriklad mozete Ziadat aj inStalaciu a odvoz nefunkénych zariadeni.
Alebo si na instalaciu urobite osobitny prieskum trhu, pripadne si ju urobite svojpomocne
s technickymi pracovnikmi Skoly, obce, rodi¢mi.)

Navrhnite najlepsieho dodavatela: porovnajte ponuky a vyberte td, ktora najlepsie spina
stanovené kritéria vyberu. Odporucte vybraného dodavatela vedeniu Skoly. (Ak bude tento
proces od zacCiatku pod kontrolou Skolského ekondma, Skola bude moct postupovat podla
jeho vysledkov.)

Vykonajte rekonstrukciu: dodavatelsky alebo svojpomocne.

Skontrolujte vysledok modernizacie osvetlenia: odmerajte intenzitu nového osvetlenia

a vypocitajte spotrebu energie. Po uréitom ¢ase mozete z faktlr za elektrinu porovnat, ako
sa zmenila celkova spotreba elektriny Skoly oproti minulosti a vypocitat finanéné Gspory

a navratnost rekonstrukcie.

So ziakmi navrhnite zasady spravneho osvetlovania: moZe to byt ¢osi ako smernica,
dodrzZiavanie ktorej by malo zabezpedit efektivne a spravne pouZzivanie osvetlovane;j
sUstavy. Oboznamte s nou potom vsetkych ziakov aj ucitelov!

! Nezabudnite

O

Priatelia ktory finanéne podporila Eurépska Unia.

*
f;Ame Vyluént zodpovednost za jeho obsah nesU Priatelia Zeme-CEPA, EFI: *

Setrit na zraku, bezpeénosti a pocite pohody je Setrenim na velmi nespravnom mieste!

Kedykolvek je to mozné, uprednostnite prirodzené denné svetlo pred umelym osvetlenim -
je zadarmo, je najzdravsSie a najekologickejSie. Ak ¢ast miestnosti je dostatocne osvetlena
a Cast nie je, uprednostnite dostatok svetla pred Setrenim a zapnite umelé osvetlenie
(pripadne len v ¢asti miestnosti, kde je to potrebné).

Svetelny zdroj je najuspornejsi, ked' svieti len vtedy, ked ho potrebujete - preto pri
dlhodobejSom odchode z miestnosti svetlo vypinajte.

Kvoli bezpecnosti v Skolskych priestoroch (chodby, zachody) je treba, aby svietidla svietili,
kym su Ziaci v Skole.

Aj ked' su vstupné naklady na kvalitné Usporné zdroje svetla vySSie ako v pripade menej
efektivnych zdrojov, ich prevadzka pocas celej Zivotnosti moze byt lacnejsia a v koneGnom
dosledku vas ich pouZivanie moze stat mene;.

Zdroje informacii: Viastné materialy Priatelov Zeme-CEPA, stranky Eurépskej komisie a wikipédia.

Tento materidl je stcastou projektu VAMOS - Act Now! Kids Together 4 Climate Justice,

preto za nijakych okolnosti nemozno obsah materialu pokladat za stanovisko Eurépskej Gnie. Y



